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Spécialiste de la voix en entreprise

coaching et formation
ateliers techniques

chorale et ateliers anti-stress
team-building



Expressions Le
au service de I'entreprise

La voix est le vecteur le plus puissant
de nos relations humaines.

Elle les condifionne, souvent
malgré nous, en se faisant le

reflet de notre caractére, de notre
état d'esprit et de nos aspirations.

Le fravail de la voix en entreprise,
gu’elle soit parlée ou chantée,
apporte de nombreux bienfaits,
tant sur le plan individuel que
collectif : il permet & la fois de

mettre en valeur la personnalité
de chacun et de révéler
la force du groupe.

Christine Moussot

LES PRESTATIONS

Ateliers, Formation et Coaching
Objectif : Améliorer son impact & I'oral par le travail de la voix et des techniques oratoires

- Conférence - atelier découverte
Sensibilisation aux enjeux et impacts de la voix en entreprise, découverte pratique des principaux
leviers techniques pour maitirser sa voix dans un contexte professionnel

- Ateliers techniques
Ateliers sur les différentes thématiques de la technique vocale ou de la prise de
parole en public. En petits groupes, durée modulable.

- Formations collectives
Formation compléte 1 jour et 1/2 : « Maitrisez votre voix »
Formation complete 2 jours : « Osez et maitrisez la prise de parole en public »

- Coaching individuel (ou "accompagnement de la personne”)
Techniques de voix parlée
Prise de parole en public

Possibilité d'adaptation des programmes : en anglais, public féminin (spécificités voix féminines, etc.)

La chorale et les ateliers anti-stress
Objectif : Renforcer durablement le bien-étre individuel et le lien social dans I'entreprise

- La chorale
Un rendez-vous hebdomadaire pour respirer, se retrouver entre collégues
et prendre du plaisir & chanter ensemble.

- Les ateliers anti-stress
Des séances individuelles ou collectives pour apprendre & gérer soi-méme
son stress, par le souffle, le corps et la voix.

Le Team-building
Objectif : Fédérer une équipe ou toute I'entreprise autour d'un événement

Une expérience ludique et mémorable en accord avec vos valeurs d'entreprise.

PARCOURS

v ESCP Europe

v ATLA : diplédme de chant (Musiques Actuelles)

¥ CIPMA : Certificat d'Intervenant Pédagogique en Musiques Actuelles
¥ Formation de formateurs Richard Cross

v 7 ans dans les métiers du marketing et de la gestion de projet dans de grands
groupes (SNCF, France Télécom Orange)

¥ Depuis 2009 : enseignement du chant, coaching voix chantée et voix parlée, coaching doublage
et voix off, direction de choeur, formations prise de parole en public.

¥ 15 ans de scéne et de studio en tant que chanteuse.
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